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WORKSHOP 13 septembre 2025 inscriptions:

L'entrainement du cheval aux obstacles naturels

Randonnée, promenade ou toute autre discipline d’'extérieur vous demandent parfois d'aborder
des obstacles naturels. lls seront pour certains une simple formalité, pour d’autres une source de
stress qui oblige un itinéraire bis. Afin que chacun puisse vivre ses sorties en toute sérénité, nous
vous proposons une journée dédiée a I'entrainement des chevaux sur des obstacles naturels de
type mountain trail, gué, portail... Une journée composée de théorie et de pratique, animée par
Sébastien Jaulin, Christophe Bruyére et Maude Schaerrer, accessible en auditeur libre ou avec son
propre cheval. Traduction simultanée francais-allemand.

Programme
Horaire Théme-contenu Lieu Intervenant
08h30-09h30 L'éducation du cheval aux obstacles naturels Atrium Sébastien Jaulin &

Christophe Bruyere

Pause et déplacement au Military Garden (09h30-10nh00)

10h00-11h00  Groupe 1: Chevaux en main Military Garden Sébastien Jaulin &
Christophe Bruyére
11h00-12h00  Groupe 1 : Chevaux montés Military Garden Sébastien Jaulin &

Christophe Bruyeére

Pause de midi au restaurant (12hoo-14h00)

14h00-14h30 Débriefing de la matinée Atrium Sébastien Jaulin,
et présentation de I'aprés-midi Christophe Bruyere
& Maude Schaerrer

Déplacement a I'espace Trail (14h30-15h00)

15h00-16h00  Groupe 2 : Chevaux en main Espace Trail Maude Schaerrer

16h00-17h00  Groupe 2 : Chevaux montés Espace Trail Sébastien Jaulin &
Christophe Bruyeére



