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Le cheval a besoin de manger pendant 
la majorité de son temps. 

Chaque individu selon sa race, son âge, 
son sexe, son poids, son activité ou 
encore la saison, doit recevoir une 

alimentation adaptée.

Il ne faut pas oublier l’eau, qui est 
indispensable pour bien digérer!

L’alimentation

LE BIEN-ÊTRE
DU CHEVAL
Pour qu’un cheval se «sente bien», il faut respecter ses 
besoins naturels.On les défini selon quatre grands 
principes: l’alimentation, les contacts sociaux, la santé 
et l’hébergement.

Avec une alimentation et un 
hébergement appropriés le risque de 

maladies pour le cheval est limité. 
Le vacciner et le vermifuger

régulièrement permet de le protéger de 
manière efficace contre les maladies 

contagieuses et les parasites

La santé
L’interaction sociale est très importante 

pour l’équilibre mental du cheval. Il a 
besoin d’avoir des contacts avec ses 

congénères (amis).

La sociabilité

indispensable pour bien digérer!

30l



2

Le paddock paradise est un mode d’hébergement qui 
offre aux chevaux beaucoup d'opportunités de 
mouvement. Des pistes, sur des sols variés, permettent 
de relier les différentes zones de vie (abris, points d'eau, 
nourriture, fourrage, etc.).

paddock paradise

Les chevaux ont besoin d’un 
abri propre, sec, confortable et assez 

grand pour se reposer en sécurité et leur 
permettant de se protéger lorsqu’il fait 

trop chaud ou trop froid.

Ils ont besoin de mouvement et doivent 
pouvoir se déplacer en liberté aussi 

souvent que possible.

L’hébergement
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noir bai brun bai alezan

alezan brulé isabelle palomino crème pie bai pie noir

noir pangaré souris rouan aubère gris gris truité

LES ROBES
DU CHEVAL
La «robe» désigne la ou les couleurs d’un cheval.
Elles vont du noir au blanc en passant par plusieurs nuances. 
Pour trouver la bonne «robe» du cheval, on doit regarder la couleur de son poil mais aussi de ses crins!

le savais-tu?
Les chevaux gris sont les

rois du déguisement! 

À leur naissance les poulains ont 
une robe de couleur foncée qui va 

s’éclaircir au fil du temps et 
deviendra presque blanche.

Mais si tu observes bien, 
tu verras des variations grises 

dans son pelage.



4LES MOTS
CACHÉS

FER

LICOL

ÉTRIER

CHABRAQUE

BOMBE

Cherche et entoure les mots cachés

ABRI

M B F F FY H V X PQK KM

G C W HZ E X U TWX XBP

S M E AR A A W HIR JTE

B N PD S L B LED RIRR

D R RO X E B IEU AIIC

M Y YQ I Z Y BWL WWCK

I I DF O I R ZCZ NZNV

Y U RV O I K CER RBAD

B L GU Q L O XRE ZFTA

L A QL Q H M YVE CHCK

B E WK E F H QBM ROBK

Z A FC L E W HTS LBOL

Y I NC O L K RLP KWMU

C B OR A Q E WAH UCYO

BRIDE

OBSTACLE

ABREUVOIRABREUVOIR

CHEVAL

FOIN



5LE
LABYRINTHE

Aide notre cheval à retrouver ses amis.
Durant son voyage n’oublie pas qu’il doit se 
nourrir, boire et se reposer!



6FABRIQUE
TON MASQUE

1. Colorie et décore le masque
2. Découpe en suivant le tracé
3. Attache un ruban aux extrémités



7LE SUPER
QUIZZ
1. Relie chaque cheval à la couleur de sa robe

Pie noir

palomino

bai

crème

Alezan

Gris



8LE SUPER
QUIZZ

Entoure les bonnes réponses

Eau carottes

abri

cinéma

vaccins

congénères

se déplacer

chocolat

1. De quoi a besoin un cheval pour se «sentir bien»?

• zone stabilisée    • zone de roulage    • obstacles naturels

• abri naturel     • abri      • fourrage    • abreuvoir

2. Relie chaque nom au bon endroit.



AIDE &
RÉPONSES
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LES MOTS CACHÉS LE LABYRINTHE

LE SUPER QUIZZ

M B F F FY H V X PQK KM

G C W HZ E X U TWX XBP

S M E AR A A W HIR JTE

B N PD S L B LED RIRR

D R RO X E B IEU AIIC

M Y YQ I Z Y BWL WWCK

I I DF O I R ZCZ NZNV

Y U RV O I K CER RBAD

B L GU Q L O XRE ZFTA

L A QL Q H M YVE CHCK

B E WK E F H QBM ROBK

Z A FC L E W HTS LBOL

Y I NC O L K RLP KWMU

C B OR A Q E WAH UCYO

Pie noirPalomino Bai Crème AlezanGris

De quoi a besoin un cheval pour se «sentir bien»?
Eau - carottes - abri - congénères - vaccins - se déplacer

Place les zones sur le paddock paradise.
aide-toi de la page 2

Trouve la bonne couleur de robe.



ET SI ON
COMPARAIT
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BALEINE

GRENOUILLE

CHEVAL

TIGRE

HUMAIN

OISEAU

Observe et relie
À qui appartient chaque membre?


