Parcours No 1: STEEPLE-CHASE 3500m

OBSTACLES

PISTE HAIES (extérieure)
A) = Haies

PISTE STEEPLE (intérieure)
B) = Riviere

C) = Double barre

D) = Oxer

E) = Open-ditch

F) = Mur en terre

G) = Talus

q/ﬁ

Parcours 3500m: départ juste aprés le poteau d'arrivée, sur main droite, saut des deux haies de la ligne d'arrivee,
puis virage sur la piste intérieure des steeple avant de prendre la diagonale avec le saut du mur
en terre: direction ensuite la riviére, virage "nord" de la piste des steeple, puis la diagonale avec
le talus, avant de reprendre |'autre diagonale avec le saut du mur en terre, puis virage "sud" de la
piste des steeple avant de se diriger sur la riviére et de prendre la piste intérieure des steeple
avec les obstacles de la ligne opposée avant de terminer le parcours sur la piste de haies.
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