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PLAN DES PARCOURS DE HAIES 2005 
(longueur du tour de piste: 1270 mètres) 

 
 

1. Parcours de 3000m à 4000m   (corde à gauche) 
 
         Départ 3200m      Départ 3400m 
                Départ 
                3500m 
 
 
Départ 
3000m  
 
 
 
 
 
            Arrivée 
 
 
 
 
 
      Départ 4000m  Départ 3800m 
 
 

           2. Parcours de 3500m à 4000m avec la diagonale 
 
        Départ 4000m  Départ 3800m 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Départ 3500m 


